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1. Unidad Operativa: Caminos de Vida 5. Fecha de ejecucion
Atencion Integral para el Desarrollo
2. Componente: Humano
3 Eje de Atencion: Familia, Participacion y Redes 11| 2 | 2022 |al| 11| 2 | 2022
3. Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad
Reconociendo mis derechos "El valor que
4. Nombre de la activida me representa” Trabajo Social; Zulay Rojas Vargas

7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar espacios de participacion e interacién entre las personas mayores del Centro de comunidad y cuidado a fin de generar
una inclusion social mediante el reconocmiento de sus derechos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de vivir en gratitud.
2. crear espacios de interaccion entre las personas mayores.
3. brindar informacion sobre los derechos y valores que tienen las personas en la comunidad y cuidado.

_ i 8. PLANEACION i
Esta actividad se realizara el dia 11 de febrero del 2022 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida en donde se les socializara
diferentes valores y su importancia a fin de que ellos reconozcan € identifiquen cual es el valor que los representa o que valor
desearian adoptar. alli se dara cumplimientos a los protocolos de bioseguridad con el uso del tapabocas, alcohol antiseptico al 70% y

el distanciamiento.

~ 9. DESARROLLO

El desarrollo de la actividad Reconociendo mis derechos denomianado "El valor que me representa " se realizo en
la comunidad de cuidado caminos de vida el dia 11 de febrero del 2022, en la zona del comedor la cual se dispuso
para que todas las personas mayores sé vincularan en esta actividad, alli se les invito a participar de la actividad,
posteriormente se les socializo mediante un video sobre los valores y su importancia, seguidamente se les dio una
pequefia retroalimentacion de los valores que anteriormente se habian socializado, posteriormente por medio de
media hoja de cartulina se les invito a dibujar o escribir el valor que les gustaria que los representara o el valor que
quisieran adoptar, alli manifestaron que uno de los valores mas importantes era el respeto teniendo en cuenta que
este valor nos permite tener una mejor convivencia, asi mismo otros manifestaron qe es importante ser tolerante,
solidario y amable con los compafieros. luego de haber permitido este espacio de introspeccion se les entrego unos
colores para que adornaran el valor y lo expusieramos con los demas compaiieros.

Por otra narte se las nreaunta nor aue es imnortanta no solo conacer sino nonar an nractica cada valor. alli
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reﬂn‘eron'que aunqué no nacimos con valores a medida del tiempo los vamos adoptando para hacer mejor nuestro
diario vivir, teniendo en cuenta lo dificil que es par agunos ser solidario o tener paciencia con algun compafiero que
quisas no le gusta bafarse, no son agradecidos ni mucho menos solidarios, pero aun asi debemos aprender a vivir
aceptando las diferencias de cada uno para tener un ambiente sano y tranquilo no solo con los demas sino con
nosotros mismos.

finalmente se les dijo que para tener un envejecimiento feliz debiamos empezar a poner en practica cada valor que
hasta el momento hemos logrado conocer, por otro lado reconocer que como seres humanos siempre vamos a
necesitar de otros, colaborar, ayudar o servir a otros deben ser un propsito de vida y asi seguir siendo mejores
personas cada dia.

10. EVALUACION
Mediante esta actividad se logro sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de conocer e identificar que valor nos
representa, teniendo en cuenta que cada uno de los valores contribuye a tener un envejecimiento digno y feliz, de la misma manera
se logro obtener mediante esta socializacion una buena participacion evidenciada en sus opiniones y aportes.

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo (Alcohol 70%, celular, lapicero, hoja)

12. EVIDENCIAS
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ROSNAI ZUIjY ROJAS VARGAS RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO
___13. Nombre yfirma del profesional que diligencia el forma 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores. ]
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Reconociendo mis derechos “El valor que me representa”
Linea: Participacion
Fecha: 11-02-2022
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